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令和８年６月９日

第７号玉工通信
たまこう行事予定

関東大会・全国大会出場 ６月2日(火)

●第59回 関東高等学校 ウエイトリフティング競技大会
●期日:令和８年６月６日(土)～６月７日（日）  会場:松戸国際高等学校 体育館

●「SDGs QUEST みらい甲子園 Future Session2026」
全国大会●期 日:令和８年６月２７日（土） 会場:東京ウィメンズプラザホール

ウェイトリフティング部
   2A 村上  煌輔

3C 加藤  海心

工業研究部
竹あかり班

2B 七五三 來稀
2B 石崎    貴彬
2A 宇都木 望麓
2B 岡田      志堂
2A 高柳     樹利
2A 塙          新汰
2B 宮﨑      裕大

壮行会

６月 １日（月）～５日（金） マナーアップ週間
６月 ３日（水） マナーアップ活動（台風により中止）
６月１２日（金） クラスマッチ
６月１６日（火） 第２回定期考査日程発表
６月２３日（火）～ ６月２６日（金） 第２回定期考査



皆さん、こんにちは。
本日は、日頃の弛まぬ努力が実を結び、見事、関東大会、

そして全国大会への切符を手にした皆さんの壮行会です。
選手の皆さんに学校を代表し、心からお祝いを申し上げま
す。
まず、「SDGsクエストみらい甲子園future session全国大

会」に出場する、工業研究部「竹灯り班」の皆さんです。
出場する7名、七五三 來稀さん、石崎 貴彬さん、宇津木 望麓さん、岡田 志堂さん、高柳 樹利さん、

塙 新汰さん、宮﨑 裕大さんは、全員が2年生というフレッシュでチームワークあふれるメンバーです。
皆さんが発表する「竹灯りプロジェクト 工業の特性を活かした竹林の活用をとおして」は2022年

度から脈々と受け継がれてきた素晴らしい取り組みです。放置竹林を伐採し、竹灯りや竹炭などの商
品に加工して、その利益を再び環境保全に還元する。これはまさに、皆さんが学んだ工業の知識や技
術を活かした、循環型社会の構築と地域貢献を体現するものです。

先日、行方市長へ茨城県大会で最優秀賞受賞の報告に伺った際にも、「全国大会での活躍を大いに
期待している」という力強いお言葉をいただきましたね。皆さんの活動は、学校の枠を超えて、地域
の方々の希望でもあります。自信を持って、全国の舞台で皆さんの熱い思いを伝えてきてください。

次に、「第59回関東高等学校ウエイトリフティング競技大会」に出場する2名を紹介します。

3年情報技術科の加藤 海心さん。今回で、関東選抜大会に続き2回目の関東大会出場となりますね。
前回の経験は、必ずや大きなアドバンテージになります。大舞台の雰囲気を楽しみながら、自分の持
てる力を存分に発揮してきてください。

そして、2年機械科の村上 煌輔さん。村上さんは昨年度から関東大会やインターハイで入賞し、全
国選抜大会では準優勝という輝かしい成績を収めています。今年度は目標とされる選手となり、プ
レッシャーもあるかもしれませんが、どうかこれまでの自分を信じ、さらなる高みを目指して力強く
挑んでください。

工業研究部竹灯り班の皆さんそしてウエイトリフティング競技の加藤さん、村上さん。皆さんは本
校の誇りであると同時に、地元・行方市、そして茨城県の代表でもあります。大舞台では緊張するこ
ともあるでしょう。しかし、これまで仲間と共に流した汗や、積み重ねてきた試行錯誤の時間は裏切
りません。

どうか思い切り楽しんで、全力で臨んできてください。私たち教職員、そして全校生徒一同、皆さ
んの健闘を心から応援しています。頑張ってきてください。

学校長より激励の言葉



生徒会表より激励の言葉

ウェイトリフティング部の加藤さん、村上さん、関東大会出場お
めでとうございます。！
自分自身の限界と闘い、努力を重ねてきた皆さんなら関東大
会という大きな舞台でも、きっと素晴らしい試技を見せてくれると
信じています。
試合当日は、練習の成果をすべてバーベルにぶつけて、自己
ベストを更新できるように頑張ってください。

工業研究部 竹あかり班の皆さん、全国大会出場おめでとうご
ざいます。！
地域の課題を美しい光へと変えた皆さんの探求と行動力は、
私たちの誇りです。
全国の舞台でも臆することなく、仲間と培った最高のアイディア
を堂々と届けてきてください。！
応援しています。！

顧問より出場者紹介
工業研究部 竹あかり班

ウェイトリフティング部

選手挨拶

代表挨拶



鹿島アントラーズ主催合同企業説明会
(参加者 １年２年3年 計４４名) ５月28日（木）

制服着こなしセミナー
（１学年）5月28日(木)
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